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 LETOJANNE
Trovato piccolo

Lacarcassa del mammifero scoperta sull spiaggi

(Disagi mentali, c'é ancora tanto da fare»

Giardini. Due donne coraggio sollevano la difficile problematica che necessita di soluzioni piﬁ concrete

“Giaroine. [ concorso nazionale di diari
«Premio Filippo Tripolone» - organizza-

to dall'associazione «La lanterna bianca» -

- dedicato al tema della sofferenza e del-
le patologie mentali, ha messo in eviden-
za'la realta di chi vive questi disagi e di
quanto c'¢ ancora da fare per combatte-
re queste malattie, Esemplare I'impe-
gno con il quale due donne stanno por-
tando avanti la loro opera di sensibilizza-
zione: Ada Tripolone, fondatrice dellas-
sociazione «La lanterna bianca» e Santi-
na Bucolo, presidente della «Oltre I'o-
rizzonten,

Ada Tripolone - dopo la morte del fi-
glio, vittima della depressione - ha fon-
dato il sodalizio e si & posta due obietti-
vi: sensibilizzare 'opinione pubblica e
stimolare la ricerca scientifica per questa
patologia. «Ho creato questo concorso -

spiega la Tripolone - perché il diario &
una terapia consigliata dagli esperti,
quale momento liberatorio delle pro-
prie angosce, ed ¢ custode dei sogni e
dellimmaginazione. Il nostro concorso &
aperto a tutti, e non solo a chi ha cono-
sciuto la sofferenza, ma anche a persone
sane di qualunque eta che, con i loro
scritti, ¢i hanno regalato emozioni e ar-
ricchimenti interiori»,

La Bucolo, invece, ha fondato un’asso-
ciazione formata da volontari e familia-
ri di persone, che presentano problema-
tiche psichiatriche, finalizzata ad aiuta-
re le famiglie a rompere un certo isola-
mento e a fare si che non si sentano piti
sole a fronteggiare le malattie mentali di
un loro parente. «E’ facile cadere nel sen-
timentalismo e nellacommozione - dice
la Bucolo - ma non si cura la malattia

mentale con la sociologia o la filosofia, Le
cure di un paziente che soffre di proble-
mi mentali devono essere affidate allo
psichiatra che deve effettuare una presa

in carico globale del paziente. I soli far-
- maci, pero, non bastano; servono solo a

fare rimettere in cammino il malato, ma
non gli indicano dove deve andare per ri-
trovare il proprio equilibrio e riprendere

.un.posto adeguato nella societa, A que-

Sto scopo servono la psicoterapia e la
riabilitazione. Accanto ail'assistenza sa-
nitaria vanno attivati altri sostegni socia-
li: la cura della persona malata, la sua ri-
socializzazione, la ricerca di un lavoro e,
soprattutto, una pensione per dare loro
la certezza di un futuro alla morte dei
parenti che, a volte, sono 'unico soste-
gno per il paziente»,
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VETeCOrTFEnSTta T re
25 agosto - nel corsadiunac
eucaristica presieduta dal pa
assieme a don Tanino Tripod
Caritas - & stato presentato, i
programma religioso che scz
a domenica prossima, fino ac
appuntamento dell’8 setterr
della Vergine Raccomandata
principali di Giardini. Signific
domenica7 - alla presenza de
La Piana - compira il sindaco !
pronunciamento dell’atto li
alla Madonna Raccomandata
deliberativo def Consiglio cor
solennizzare i 160 anni dei fe
delle Vergine Raccomandata,
dell’Arcivescovo alla solenne
eucaristica vespertina di giory
- &1l suggello del significato p
festeggiamenti che la citta trl
Maria non solo & segno della ¢
dei giardinesi, ma & anche if s¢
e civile di Giardini. Lintera cit
popolo santo diDio che & 4 Gl
partecipare alla solenne nove)
Raccomandata e a prendere )

‘iniziative previste dal progean




